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So finden Sie lhre passende
Medela BrusthaubengroRe

AchtenSiedarauf,dassSiedierichtigeBrusthaubengréReverwenden.EstragtwesentlichzumeffektivenAbpumpenundder
Optimierungdes Milchflusses bei. Die Verfiigbarkeitvon GroRen kannje nach MedelaBrusthauben-Ausfihrungvariieren.

Medela Brusthaube-GroRenbemessung verstehen

Abpumpensolltenichtschmerzhaftsein.FiirmaximalenKomfortundhochsteEffizienzbietetMedelaverschiedeneBrusthaubengrofenan.Dieser
Leitfadenhilftihnendabei,anhanddesDurchmesserslhrerBrustwarzedieoptimaleGroRefiirSiezufinden.MessenSieerstnachderGeburt,dasich
Ilhre BrustwarzengréRe dndern kann.
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Schritt 1 Schritt 2

Messen Sie mit einem Lineal oder MaRband den Durchmesser lhrer
BrustwarzeanderBasis(liberdieMitte)inMillimetern(mm).MessenSie
dabei nicht den Brustwarzenhof mit.

AddierenSiebeiderBestimmunglhrerrichtigenBrusthaubengroRe
zulhremMesswertnocheinmal4mmbhinzu.Beispiel:FallslhreBrust-
warzeeinenDurchmesservon16mmbhat,liegtdieempfohleneMedela

BrusthaubengroRebei21mm.DiesdientnuralsersterAusgangs-
punkt.DieGroResolltenacheinigenMinutenPumpennocheinmal
ermittelt werden.

Schritt 3

Testen Sie lhre BrusthaubengroRe

Beginnen Sie mit der Brusthaube, die mit Ihrer Pumpe geliefert wurde, oder der beim Messen ermittelten GroRe.
Zentrieren Sie die Brustwarze und halten Sie die Brusthaube sanft gegen lhre Brust.

Stellen Sie Ihr personliches Maximum Komfort-Vakuum ein, um das optimale Vakuum zu erhalten.
OrientierenSiesichandenfolgendenBildern,wennSieinderAbpumpphaseabpumpen(nachderStimulationsphase).

richtiger Sitz

zu klein zugrol

rustwarzeBrustwarzenhof

e Die Brustwarze ist zentriert und
bewegt sich frei im Tunnel.

BrustwarzeBrustwar-
zenhof

e DieBrustwarzereibtanderTunnelseite. ®
Probieren Sie eine groRere Brusthaube.

Brust-
warzenhof

e DieBrustwarzeundeinGroRteildesWarzenhofs
werdenindenTunneleingezogen. ® ProbierenSie

Wussten Sie schon?

Eskannsein,dassSiefuirjedeBrusteineandereBrusthaubengroRebendtigen.

lhreBrusthaubengroRehadngtvonlhremBrustgewebeundderHautelastizitat
ab.

Im Laufe der Zeit kann sich Ihre BrusthaubengréRe d@ndern.

Die GroRe lhrer Brustwarze kann sich wihrend dem Abpumpen dandern.

OE4A0

UnserVideozumErmittelnderpassendenBrusthaubengrofe
findest du unter www.medela.de/groessenrechner

APOTHEKE

AM THEATER

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

eine kleinere Brusthaube.

Grunde fur die Wahl einer anderen
BrusthaubengroRe

ReibtlhreBrustwarzesostarkandenTunnelseiten,dassesunangenehmist?
Wird ein GroRteil des Brustwarzenhofs in den Tunnel eingezogen?
Sehen Sie Rétungen?

Farbt sich Ihre Brustwarze oder der Warzenhof weilR?

FihltsichlhreBrustnachdem Abpumpennichtausreichendentleertan?
FallsSieeinedieserFragenmit,JA"beantwortethaben,solltenSiesichiiberlegen
anhand des obigen Leitfadens eine neue
GroReauszuprobieren.FallsSienochimmerunsichersind,obSiedierichtigeGrofe
gewahlt haben, wenden Sie sich an eine Hebamme oder

Laktationsberaterin.
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